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海外の絵本～世界人権宣言採択 75 周年によせて 
 

世界人権宣言は、1948 年に国連総会で採択され、2023 年が 75 周年にあたります。これにちなみ、国際子ども図書館所蔵資料か

ら、人権をテーマに海外の絵本を紹介します。また、SDGs コーナー（棚 67）にも人権に関する資料があります。併せてご覧くだ

さい。なお、リスト掲載の資料は利用中の場合があります。 

※請求記号列のカッコ内は、日本語版の資料の請求記号です。リスト作成時点で国際子ども図書館所蔵が確認されたもののみを掲

載しています。 

 

●人権とは 

No タイトル 著者 出版者 出版年 出版地 請求記号 

1 We are all born free : the Universal 

Declaration of Human Rights in pictures. 

 
Frances Lincoln Children's 

Books in association with 

Amnesty International 

2008 英国 Y17-B10295 

(Y1-N09-J1) 

2 Il cammino dei diritti  Janna Carioli, Andrea Rivola Fatatrac ; Amnesty 

InternationalSezione Italiana 

2014 イタリ

ア 

Y1-B461 
 

3 J'ai le droit!  Alain Chiche Sorbier c2008 フラン

ス 

Y1-B252 

(Y1-N21-M74) 

 

●差別の禁止 

No タイトル 著者 出版者 出版年 出版国 請求記号 

4 Whoever you are  by Mem Fox ; illustrated by Leslie 

Staub 

Harcourt Brace c1997 米国 Y1-A116 

5 This is how we do it : one day in the lives 

of seven kids from around the world  

Matt Lamothe Chronicle Books, LLC [2017] 米国 Y1-B534 

(Y2-N18-L223) 

6 It's your world now!  Barry Falls Pavilion 2019 英国 Y17-B21636 

7 People  written and illustrated by Peter 

Spier 

Doubleday c1980 米国 Y2-B428 

(Y1-462) 

8 First laugh : welcome, baby!  Rose Ann Tahe and Nancy Bo 

Flood ; illustrated by Jonathan 

Nelson 

Charlesbridge [2018] 米国 Y17-D722 

9 誰是第一名 

(誰が一番) 

蕭湄羲 文·圖 信誼基金出版社 2004 台湾 Y17-AZ6536 

10 Who are refugees and migrants? What 

makes people leave their homes? : and 

other big questions 

Michael Rosen & Annemarie 

Young 

Wayland 2016 英国 Y1-B498 

(Y1-N18-L391) 

11 A different pond written by Bao Phi ; illustrated by 

Thi Bui 

Picture Window Books, a 

Capstone imprint 

[2017] 米国 Y17-B20358 
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12 Islandborn by Junot Díaz ; illustrated by Leo 

Espinosa 

Dial Books for Young 

Readers 

[2018] 米国 Y17-D1680 

(Y18-N18-

L206) 

13 Four feet, two sandals written by Karen Lynn Williams & 

Khadra Mohammed ; illustrated by 

Doug Chayka 

Eerdmans Books for Young 

Readers 

2007 米国 Y17-B12492 

(Y18-N09-J298) 

14 My name is not Refugee Kate Milner The Bucket List 2017 英国 Y17-B19794 

(Y1-N19-M443) 

15 Who says women can't be doctors? : the 

story of Elizabeth Blackwell 

Tanya Lee Stone ; illustrated by 

Marjorie Priceman 

Henry Holt and Company 2013 米国 Y3-D10 

16 Suffragette : the battle for equality David Roberts Two Hoots 2018 英国 Y1-B571 

(Y1-N21-M120) 

17 Las mujeres y los hombres idea y texto, Equipo Plantel ; 

ilustraciones, Luci Gutiérrez 

Media Vaca 2015 スペイ

ン 

Y1-B535 

(Y1-N19-M375) 

18 Let's talk about race by Julius Lester ; illustrated by 

Karen Barbour 

Harper Collins Publishers c2005 米国 Y5-B128 

(Y1-N09-J411) 

19 Let the children march by Monica Clark-Robinson ; 

illustrated by Frank Morrison 

Houghton Mifflin Harcourt [2018] 米国 Y1-D183 

20 Separate is never equal : Sylvia Mendez & 

her family's fight for desegregation 

Duncan Tonatiuh Abrams Books for Young 

Readers 

2014 米国 Y5-B469 

21 Bhimrao Ambedkar : the boy who asked 

why 

story, Sowmya Rajendran ; pictures, 

Satwik Gade 

Tulika Publishers 2015 インド Y3-B441 

22 My friend Suhana by Shaila Abdullah & Aanyah 

Abdullah 

Loving Healing Press [2014] 米国 Y17-B17465 

23 Emmanuel's dream : the true story of 

Emmanuel Ofosu Yeboah 

by Laurie Ann Thompson ; 

illustrated by Sean Qualls 

Schwartz & Wade Books [2015] 米国 Y1-B502 

24 Meine Füsse sind der Rollstuhl Franz-Joseph Huainigg ; illustriert 

von Verena Ballhaus 

A. Betz c2003 オース

トリア 

Y17-B5457 

(Y18-N04-

H468) 

 

●生命、自由および身体の安全の権利 

No タイトル 著者 出版者 出版年 出版国 請求記号 

25 Våldboken Pernilla Stalfelt Eriksson & Lindgren c2005 スウェ

ーデン 

Y1-B153 

26 C'est méchant ! Pittau, Gervais Seuil jeunesse c2002 フラン

ス 

Y17-B8537 

(Y18-N03-H88) 

27 A Guerra José Jorge Letria ; ilustraçãoes 

André Letria 

Pato Lógico [2018] ポルト

ガル 

Y17-B21474 

28 The day war came Nicola Davies ; illustrated by 

Rebecca Cobb 

Walker Books 2019 英国 Y17-B21692 

(Y18-N20-

M176) 
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29 Child soldier : when boys and girls are 

used in war 

written by Jessica Dee Humphreys 

& Michel Chikwanine ; illustrated 

by Claudia Dávila 

Kids Can Press 2020 カナダ Y1-D54 

(Y1-N15-L440) 

30 Henry's freedom box by Ellen Levine ; illustrated by 

Kadir Nelson 

Scholastic Press 2007 米国 Y2-B480 

(Y18-N09-J35) 

31 Freedom over me : eleven slaves, their 

lives and dreams brought to life 

by Ashley Bryan Atheneum Books for Young 

Readers 

[2016] 米国 Y17-B19356 

32 The harmonica Tony Johnston ; illustrated by Ron 

Mazellan 

Charlesbridge c2004 米国 Y17-B5908 

33 숨바꼭질 : 김정선 그림책 

(かくれんぼ) 

김정선 글·그림 사계절 2018 韓国 Y17-AZ8469 

34 The rooster who would not be quiet! by Carmen Agra Deedy ; illustrated 

by Eugene Yelchin 

Scholastic Press 2017 米国 Y17-B20300 

35 愛唱歌的小熊  

(歌うことが好きな小熊) 

吳易蓁 文 ; 廖佩慈 圖 星月書房 2017 台湾 Y17-AZ8757 

 

●自由に働き、豊かに暮らす権利 

No タイトル 著者 出版者 出版年 出版国 請求記号 

36 Migrations : open hearts, open borders edited by The International Centre 

for the Picture Book in Society 

Otter-Barry Books 2019 英国 Y1-B605 

37 我家在這裡 

(私の家はここにあります) 

黃郁欽 文・圖 星月書房 2017 台湾 Y17-AZ8756 

38 The great big book of families Mary Hoffman ; illustrated by Ros 

Asquith 

Frances Lincoln Children's 

Books 

2010 英国 Y17-B15983 

(Y1-N18-L44) 

39 And Tango makes three by Justin Richardson and Peter 

Parnell ; illustrated by Henry Cole 

Simon & Schuster Books for 

Young Readers 

c2005 米国 Y17-B7914 

(Y18-N08-J199) 

40 Fred stays with me! by Nancy Coffelt ; illustrated by 

Tricia Tusa 

Little, Brown 2007 米国 Y17-B8960 

41 When Poppy and Max grow up Lindsey Gardiner Little, Brown and Co. c2001 米国 Y17-B2879 

(Y18-N03-H29) 

42 César : sí, se puede! yes, we can! Carmen T. Bernier-Grand ; 

illustrated by David Diaz 

Marshall Cavendish c2004 米国 Y17-B12226 

43 Exercícios de ser criança : o menino que 

carregava água na peneira : a menina 

avoada 

Manoel de Barros ; bordados de 

Antônia Zulma Diniz Dumont ... [et 

al.] ; sobre desenhos de Demóstenes 

Salamandra c1999 ブラジ

ル 

Y17-B10564 

44 It's a no-money day Kate Milner Barrington Stoke 2019 英国 Y1-D126 

(Y1-N21-M137) 

45 Every day is Malala day Rosemary McCarney with Plan 

International 

New Internationalist 2016 英国 Y5-B482 

(Y5-N14-L423) 

46 Ruby's wish  by Shirin Yim Bridges, illustrated 

by Sophie Blackall 

Chronicle Books [2002] 米国 Y17-B15452 
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47 Jag vill också gå i skolan text, Astrid Lindgren ; bild, Ilon 

Wikland 

Rabén & Sjögren c1979, 

2002 

printing 

スウェ

ーデン 

Y17-B3178 

(Y18-N13-L21) 

48 Drawn together written by Minh Lê ; illustrated by 

Dan Santat 

Disney-Hyperion [2018] 米国 Y17-D527 

 نقّاشی بازی بچّھ ھا حالا  49

(子どもたち、さあ、絵を描いて遊びま

しょう) 

کانون پرورش فکری کودکان و  طرح و اجرا ابوالفضل ھمّتی آھویی 

 نوجوانان 

[2005 

or 

2006] 

イラン Y6-AZ5046 

50 Willy's pictures Anthony Browne Walker Books 2000 英国 Y6-A209 

(Y18-N02-445) 

 

●意見を表明し社会に参加できる権利 

No タイトル 著者 出版者 出版年 出版国 請求記号 

51 Así es la dictadura idea y texto, Equipo Plantel ; 

ilustraciones, Mikel Casal 

Media Vaca 2015 スペイ

ン 

Y17-B18234 

(Y1-N19-M373) 

52 Eleição dos bichos André Rodrigues, Larissa Ribeiro, 

Paula Desgualdo, Pedro Markun 

Companhia das Letrinhas 2019 ブラジ

ル 

Y17-D1348 

(Y18-N21-

M268) 

53 The big box Toni Morrison with Slade 

Morrison ; illustrated by Giselle 

Potter 

Hyperion Books for 

Children/Jump at the Sun 

c1999 米国 Y17-A7471 

(Y18-N02-23) 

54 The stamp collector Jennifer Lanthier ; illustrations by 

François Thisdale 

Fitzhenry & Whiteside [2012] カナダ Y17-B18062 

55 The pink hat by Andrew Joyner Random House Australia 2018 オース

トラリ

ア 

Y17-D1489 

56 We are water protectors written by Carole Lindstrom ; 

illustrated by Michaela Goade 

Roaring Brook Press, a 

division of Holtzbrinck 

Publishing 

2020 米国 Y17-D2516 

57 La calle es libre texto, Kurusa ; imágenes, Monika 

Doppert 

Ediciones Ekare c1981 ベネズ

エラ 

Y17-A7390 

(Y18-N13-L29) 

58 안전 지도로 우리 동네를 바꿨어요! 

(安全マップで私の町を変えました!) 

배성호 글 ; 이유진 그림 초록개구리 2017 韓国 Y5-AZ5261 

59 Sélavi, that is life : a Haitian story of hope by Youme Cinco Puntos Press c2004 米国 Y17-B11435 

 

●関連リンク 

・外務省 HP「世界人権宣言」（最終アクセス日：令和 5 年 8 月 2 日） 

 https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/udhr/ 

・国際連合人権高等弁務官事務所 HP「Human Rights 75 Initiative」（最終アクセス日：令和 5 年 8 月 2 日） 

 https://www.ohchr.org/en/human-rights-75 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/udhr/
https://www.ohchr.org/en/human-rights-75

