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展示会 「こどもたちに読んでほしい本―令和 6・7 年度 児童福祉文化財推薦作品―」 展示リスト 

会期：2026 年 7 月 14 日（火）～ 8 月 30 日（日） 

主催：国立国会図書館国際子ども図書館 こども家庭庁 
・No.は、こども家庭庁発行の『児童福祉文化財年報』（令和 6 年度版及び令和 7 年度版）掲載の順番に対応しています。 

・No.に「★」がついているものは特別推薦図書です。 

・No.に「☆」がついているものは児童福祉文化賞を受賞しています。特別推薦図書の中から、さらに選ばれました。 

・書誌事項は、原則として国立国会図書館の目録とこども家庭庁作成資料に基づいて、書名、著者名等、出版者、ISBN、国立国会図書館の請求記号、対象

を掲載しています。 

 

【令和 6 年度推薦作品リスト】 

No. 
書名 当館請求記号 

著者名等 出版者 ISBN 対象 

1 
ひとりかもしれない  Y8-N23-M345 

岩瀬成子 作 , 田口実千代 絵 フレーベル館 978-4-577-05190-0 

978-4-577-05190-0 

小学校中学年  

2 
ソリアを森へ マレーグマを救ったチャーンの物語 Y1-N24-R562 

チャン・グエン 作 , ジート・ズーン 絵 , 杉田七重 訳 鈴木出版 978-4-7902-5440-9 

978-4-7902-5440-9 

小学校中学年以上 

3 
きみは どこから やってきた？ 宇宙誕生からはじまる いのちのものがたり Y11-N21-M252 

フィリップ・バンティング 作 , ないとうふみこ 訳 , 北山太樹 監修 KADOKAWA 978-4-04-108941-5 

978-4-04-108941-5 

小学校低学年・中学年 

4 
きみがきみらしく生きるための子どもの権利  Y1-N23-M320 

甲斐田万智子 監修 , 林ユミ 絵 KADOKAWA 978-4-04-113000-1 

978-4-04-113000-1 

小学校中学年・高学年 

5 
ぼくは、ういてる。  Y17-N24-R406 

なかがわちひろ 作 , 森枝雄司 装丁 , 佐藤友紀子 編集 のら書店 978-4-905015-75-8 

978-4-905015-75-8 

小学校中学年 

6 

みどりいろのつりがね  Y18-N23-M404 

オトフリート・プロイスラー 作 , ヘルベルト・ホルツィング 絵 , 武本佳奈

絵 訳 
好学社 978-4-7690-2285-5 小学校低学年以上 

7 

すごい！ミミックメーカー 生き物をヒントに世界を変えた発明家たち Y11-N23-M563 

竹内薫 監修 , クリステン・ノードストロム 文 , ポール・ボストン 絵 , 

今井悟朗 訳 
西村書店 978-4-86706-046-9 小学校高学年、中学生 

8★ 
石は元素の案内人  Y11-N24-R103 

田中陵二 文・写真 福音館書店 978-4-8340-8757-4 

978-4-8340-8757-4 

小学校高学年、中学生 

9 
ブック・フレンド① 図書館のぬいぐるみかします わたしのいるところ Y9-N24-R18 

シンシア・ロード 作 , ステファニー・グラエギン 絵 , 田中奈津子 訳 ポプラ社 978-4-591-18037-2 

978-4-591-18037-2 

小学校低学年・中学年 

10★ 
モノクロの街の夜明けに  Y9-N23-M138 

ルータ・セペティス 作 , 野沢佳織 訳 , 森泉岳土 装画 岩波書店 978-4-00-116048-2 

978-4-00-116048-2 

中学生以上 

11 
マディバ・マジック ネルソン・マンデラが選んだ子どもたちのためのアフリカ民話 Y9-N23-M119 

ネルソン・マンデラ 編 , 和爾桃子 訳 平凡社 978-4-582-83926-5 

978-4-582-83926-5 

小学校高学年 

12 

川の科学ずかん 全 3 巻 

「川のなりたち」 

「川と人びとのくらし」 

「川の楽しさと防災」 

 

Y11-N23-M692 

Y11-N24-R35 

Y11-N24-R144 

知花武佳 監修 , 本作り空 Sola 編 文研出版 

978-4-580-82594-9 

978-4-580-82595-6 

978-4-580-82596-3 

小学校中学年・高学年 

13 

感染症と人類の歴史 全 3 巻  

「移動とひろがり」 

「治療と医療」 

「公衆衛生」 

 

Y11-N21-M870 

Y11-N21-M978 

Y11-N22-M61 

池田光穂 監修 , おおつかのりこ 文 , 合田洋介 絵 文研出版 

978-4-580-82456-0 

978-4-580-82457-7 

978-4-580-82458-4 

小学校高学年、中学生 
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No. 
書名 当館請求記号 

著者名等 出版者 ISBN 対象 

14 
絵で旅する 国境  Y1-N22-M684 

クドル 文 , ヘラン 絵 , なかやまよしゆき 訳 文研出版 978-4-580-88734-3 

978-4-580-88734-3 

小学校中学年以上 

 

15  
尊敬する人はいません（今のところ）  Y8-N23-M626 

中山聖子 作 , 合田里美 絵 文研出版 978-4-580-82569-7 

978-4-580-82569-7 

小学校高学年 

16 

図解 はじめて学ぶ 数学のせかい  Y11-N24-R150 

サラ・ハル, トム・マンブレイ 文 , ポール・ボストン イラスト , 浜崎絵梨 

訳 , 植野義明 監修 
晶文社 978-4-7949-7361-0 中学生 

17 

せんそうがおわるまで、あと 2 分  Y18-N23-M129 

ジャック・ゴールドスティン 作 , 長友恵子 訳 合同出版 978-4-7726-1528-0 

小学校中学年以上、保護

者・指導者等、一般（啓

発） 

18★ 
アマゾンのふしぎな森へようこそ！ 先住民の声に耳をすませば Y2-N23-M190 

南研子 著 合同出版 978-4-7726-1542-6 

978-4-7726-1542-6 

小学校高学年、中学生 

19 

くらべて発見 タネの「いのち」 全 3 巻  

①いのちをつなぐタネのひみつ 

②台所からのタネと芽ばえ 

③道ばたからのタネと芽ばえ 

 

Y11-N24-R100 

Y11-N24-R302 

Y11-N24-R581 

農文協 編 , 山中正大 絵 
農山漁村文化協

会 

978-4-540-23175-9 

978-4-540-23176-6 

978-4-540-23177-3 

小学生 

20 

海からいただく日本のおかず 

①干物 

②蒲鉾 

③魚卵  

 

Y11-N24-R135 

Y11-N24-R230 

Y11-N24-R274 

阿部秀樹 写真・文 , 一般社団法人大日本水産会魚食普及推進セ

ンター 監修 , 安延尚文 編集協力 
偕成社 

978-4-03-438110-6 

978-4-03-438120-5 

978-4-03-438130-4 

小学校中学年・高学年 

21 

たった 2℃で… 地球の気温上昇がもたらす環境災害 Y1-N24-R358 

キムファン 文 , チョンジンギョン 絵 童心社 978-4-494-01256-5 

小学校中学年以上、保護

者・指導者等、一般（啓

発） 

 

22 
はじめての着衣泳教室 海水浴、川遊び、プール、豪雨、津波など 水の事故から命を守る Y12-N23-M250 

岩崎恭子 著 誠文堂新光社 978-4-416-62367-1 

978-4-416-62367-1 

小学校中学年以上 

23 

ちかくにあるいのち図鑑 ブタ  Y11-N23-M758 

デイジー・バード 文 , カミッラ・ピントナート 絵 , 蒲池由佳 訳 , 鈴木

啓一 監修 
化学同人 978-4-7598-2303-5 小学校高学年以上 

24 
こっちにおいでよ、ちびトラ  Y18-N24-R106 

キルステン・ハバード 文 , スーザン・ギャル 絵 , 長友恵子 訳 徳間書店 978-4-19-865812-0 

978-4-19-865812-0 

幼児、小学校低学年 

25 

キミのからだはキミのもの  Y5-N24-R61 

ルシア・セラーノ 絵と文 , 宇野和美 訳 , シオリーヌ 監修 ポプラ社 978-4-591-18023-5 
小学校低学年・中学年、

保護者・指導者等 

26 

いじめ防止法 こどもガイドブック  Y5-N23-M401 

佐藤香代, 三坂彰彦, 加藤昌子 著 , まえだたつひこ 絵 子どもの未来社 978-4-86412-240-5 
小学校高学年以上、保護

者・指導者等 

27 
オリヒメ 人と人をつなぐ分身ロボット Y3-N23-M14 

吉藤オリィ 著 , 加藤悦子 文 子どもの未来社 978-4-86412-227-6 

978-4-86412-227-6 

小学校高学年 

28 
わたしにまかせて！ アポロ 13 号をすくった数学者キャサリン・ジョンソン Y3-N23-M212 

ヘレーン・ベッカー 文 , ダウ・プミラク 絵 , さくまゆみこ 訳 子どもの未来社 978-4-86412-244-3 

978-4-86412-244-3 

小学校中学年以上 
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No. 
書名 当館請求記号 

著者名等 出版者 ISBN 対象 

29★ 
命のつながり⑥  ふるさとの川をめざす サケの旅  Y11-N24-R700 

平井佑之介 写真・文 文一総合出版 978-4-8299-9020-9 

978-4-8299-9020-9 

小学校中学年・高学年 

30 
だいじだいじどーこだ？  Y5-N21-M368 

遠見才希子 作 , 川原瑞丸 絵 大泉書店 978-4-278-08700-0 

978-4-278-08700-0 

幼児、保護者・指導者等 

31 
スラムに水は流れない  Y9-N24-R61 

ヴァルシャ・バジャージ 著 , 村上利佳 訳 あすなろ書房 978-4-7515-3184-6 

978-4-7515-3184-6 

小学校高学年以上 

32 

たべもの・食育絵本 イネの教え 

上巻 ともに創る 

下巻 ともに生きる 

 

Y1-N24-R517 

Y1-N24-R518 

藤尾慎一郎, 井上直人 監修・共著 , 藤原勝子 企画・編集・共

著 , 生田裕人, 牛川いぬお, エダりつこ, 城谷英男 イラスト 

 

群羊社 
978-4-906182-72-5 

978-4-906182-73-2 
小学校高学年 

33 
クラゲのくらし  Y11-N24-R566 

水口博也 著 少年写真新聞社 978-4-87981-802-7 

978-4-87981-802-7 

小学校中学年以上 

34☆ 
ともに生きる 山のツキノワグマ Y11-N24-R569 

前川貴行 写真・文 あかね書房 978-4-251-09977-8 

978-4-251-09977-8 

小学校中学年以上 

35 
オランウータン 森のさとりびと Y11-N24-R554 

前川貴行 写真・文 新日本出版社 978-4-406-06802-4 

978-4-406-06802-4 

小学校中学年以上 

36★ 
6days 遭難者たち  Y8-N24-R358 

安田夏菜 著 , 羽根田治 監修 講談社 978-4-06-535559-6 

978-4-06-535559-6 

中学生 

37 
命をつないだ路面電車  Y9-N24-R87 

テア・ランノ 著 , 関口英子, 山下愛純 訳 小学館 978-4-09-290670-9 

978-4-09-290670-9 

中学生 

38★ 
にじをかけたむすめ 中国・苗族のむかしばなし Y18-N24-R190 

宝迫典子 文 , 後藤仁 絵 BL 出版 978-4-7764-1138-3 

978-4-7764-1138-3 

小学校中学年 

39 
イリエワニ  Y11-N24-R574 

福田雄介 文 , 関俊一 絵 福音館書店 978-4-8340-8792-5 

978-4-8340-8792-5 

小学校中学年以上 

40★ 
人間は料理をする生きものだ  Y2-N24-R70 

森枝卓士 文・写真 福音館書店 978-4-8340-8771-0 

978-4-8340-8771-0 

小学校中学年以上 
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【令和 7 年度推薦作品リスト】 

No. 
書名 当館請求記号 

著者名等 出版者 ISBN 対象 

1 
メイジー・チェンのラストチャンス （金原瑞人選モダン・クラシック YA） Y9-N25-R16 

リサ・イー 著 , 代田亜香子 訳 , 金原瑞人 選 作品社 978-4-86793-070-0 中学生以上  

2 
水のはなし 水をめぐる冒険の旅へ Y11-N25-R61 

オリガ・ファジェーエヴァ 文・絵 , 横山和江 訳 鈴木出版 978-4-7902-5441-6 小学校高学年以上 

3 
おじばさん  Y17-N25-R65 

ひぐちきょうこ 作・絵  さくら社 978-4-908983-80-1 小学校中学年・高学年 

4 
子どもも兵士になった 沖縄・三中学徒隊の戦世 Y2-N25-R120 

真鍋和子 著 , 多屋光孫 絵 , 阿部美樹子 装丁 童心社 978-4-494-02089-8 中学生以上 

5 

わたしはわたし。あなたじゃない。 10 代の心を守る境界線「バウンダリー」の引き方 Y1-N24-R478 

鴻巣麻里香 著 , 小宮山さくら 企画・構成 , 當眞文 編集 , アル

ビレオ 装丁 , みつきさなぎ 装画 
リトルモア 978-4-89815-594-3 

小学校高学年以上、保護

者・指導者等、一般（啓

発） 

6★ 
この銃弾を忘れない  Y9-N25-R2 

マイテ・カランサ 作 , 宇野和美 訳 徳間書店 978-4-19-865942-4 中学生以上 

7★ 

移動する民 ―ノマドのくらし Y2-N24-R294 

キンチョイ・ラム 作 , 八木橋伸浩 日本語版監修 , くまがいじゅんこ 

訳 
玉川大学出版部 978-4-472-06033-5 小学校高学年以上 

8 
ミーコ  Y17-N24-R1497 

長谷川義史 作 講談社 978-4-06-535492-6 小学校低学年 

9 
ちしきのもり 「知れば楽しいクモの世界 ～網のひみつと忍者のような能力！？～ 」 Y11-N25-R3 

馬場友希 著 , 小野寺清 イラスト・装丁 少年写真新聞社 978-4-87981-814-0 小学校中学年以上 

10 
おはなしはどこからきたの？ 南アフリカのむかしばなし Y17-N24-R1566 

さくまゆみこ 文 , 保立葉菜 絵 BL 出版 978-4-7764-1150-5 小学校低学年・中学年 

11 
勇士アフマド イランのむかしばなし Y17-N25-R156 

愛甲恵子 文 , 網代幸介 絵 BL 出版 978-4-7764-1159-8 小学校低学年・中学年 

12 
モンシロチョウ、「ねむる さなぎ」のひみつ  Y11-N24-R863 

橋本健一 著 汐文社 978-4-8113-3137-9 小学校高学年 

13 

一人ひとり、みんなちがう！男子のからだとこころ相談室 

①男子の体、どう変わるの？ 

②自分の「こころ」と相手の「こころ」 

③これって性暴力？ 

 

Y5-N25-R64 

Y5-N25-R118 

Y5-N25-R172 

アクロストン 監修 汐文社 

978-4-8113-3160-7 

978-4-8113-3161-4 

978-4-8113-3159-1 

小学校中学年・高学年、

中学生 

14 
いつまでもともだち  Y8-N24-R740 

仁科幸子 作・絵  偕成社 978-4-03-528640-0 小学校中学年 

15 
やくそく ぼくらはぜったい戦争しない  Y17-N25-R211 

那須正幹 作 , 武田美穂 絵 ポプラ社 978-4-591-18427-1 小学校低学年・中学年 

16★ 
もしも明日、ぼくの足がなくなったら  Y1-N25-R115 

舟崎泉美 著 Gakken 978-4-05-205721-2 小学校高学年 

17 
そうだったのか！ カタツムリとナメクジ  Y11-N25-R189 

嶋田泰子 著 , はたこうしろう 絵 童心社 978-4-494-02084-3 小学校中学年 

18 
マイヤーさんと大きくなりすぎた犬  Y9-N25-R35 

リリアン・ムーア, レオーネ・アデルソン 作 , 小宮由 訳 , kei saito 絵 さ・え・ら書房 978-4-378-01568-2 小学校中学年 

19 

みんなのプレートテクトニクス どうして地球では地震や火山のふん火が起こるの？ Y11-N25-R210 

小田島庸浩 作 , ウエタケヨーコ 絵 , 松村大輔 装丁・デザイン , 

株式会社ぷれす 校正 , 關田理惠 編集 

パイインターナショナ

ル 
978-4-7562-5833-5 小学校高学年 
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No. 
書名 当館請求記号 

著者名等 出版者 ISBN 対象 

20 
たんぽぽはひとがすき  Y11-N25-R154 

埴沙萠 写真 , 嶋田泰子 文 ポプラ社 978-4-591-18508-7 幼児、小学校低学年 

21 
ほら、トラがいる！  Y18-N25-R79 

フィリップ・アーダ 文 , デイヴィッド・メリング 絵 , なかがわちひろ 訳 BL 出版 978-4-7764-1146-8 幼児、小学校低学年 

22 
自由を求めて冒険へ！  Y2-N22-M130 

春間豪太郎 著 , 絵：山部天資 日本標準 978-4-8208-0730-8 小学校高学年 

23★ 
15 歳の昆虫図鑑  Y8-N24-R756 

五十嵐美怜 著 講談社 978-4-06-537413-9 中学生以上 

24 
日本列島 大地の成り立ち図鑑  ME612-R19 

北中康文 著 , きたなかあい マンガ , 斎藤眞, 小松原純子 監修 文一総合出版 978-4-8299-9026-1 小学校高学年以上 

25 

女子中高生が教える男子にも知ってほしい生理の話  Y11-N25-R110 

ＣＬＡＩＲ． 協力 , 高橋幸子 監修 , くりたゆき 装画  Gakken 978-4-05-501439-7 
小学校高学年以上、保護

者・指導者等 

26 
こねずみくん、ききいっぱつ！  Y9-N25-R53 

ヘルダ・デ・プレーター 作 , テー・チョンキン 絵 , 鵜木桂 訳 徳間書店 978-4-19-866003-1 小学校中学年・高学年 

27 
サメのイェニー  Y9-N25-R40 

リーサ・ルンドマルク 作 , シャルロッテ・ラメル 絵 , よこのなな 訳 岩波書店 978-4-00-116056-7 小学校中学年 

28 
ちょっとだけともだち  Y17-N25-R766 

なかがわちひろ 作 のら書店 978-4-905015-82-6 小学校低学年・中学年 

29 

10 代からのヘルスリテラシー 

薬物 

お酒・たばこ 

スマホ・ゲーム 

ダイエット・摂食障害 

 

Y11-N24-R760 

Y11-N24-R837 

Y11-N24-R891 

Y11-N25-R39 

松本俊彦 監修 大月書店 

978-4-272-40756-9 

978-4-272-40757-6 

978-4-272-40758-3 

978-4-272-40759-0 

小学校高学年以上、保護

者・指導者等、一般（啓

発） 

30 

Garden ８月９日の父をさがして Y8-N25-R419 

森越智子 作 , 大野八生 絵 童心社 978-4-494-02090-4 
中学生以上、保護者・指

導者等 

31 

こども基本法 こどもガイドブック  Y1-N24-R489 

FTCJ 編 , 平尾潔, 甲斐田万智子, 出野恵子, 中島早苗, 平野

裕二 文 , まえだたつひこ 絵 
子どもの未来社 978-4-86412-428-7 

小学校高学年以上、保護

者・指導者等、一般（啓

発） 

32 
わたしはみつけた！ バージニア・アプガー博士の赤ちゃんの命をすくう発明 Y3-N24-R197 

キャリー・A.ピアソン 文 , ナンシー・カーペンター 絵 , さくまゆみこ 訳 子どもの未来社 978-4-86412-433-1 小学校中学年以上 

33 
絵で見る 日本の図書館の歴史  Y5-N25-R76 

奥泉和久 監修 , 堀切リエ 文 , いしいつとむ 絵 子どもの未来社 978-4-86412-435-5 小学校高学年以上 

34 
宇宙でウンチ みんなの知らない宇宙トイレのひみつ Y11-N25-R148 

A.ボンドー=ストーン, C.ホワイト 作 , L.ケンセス 絵 , 千葉茂樹 訳 あすなろ書房 978-4-7515-3236-2 小学校中学年 

35☆ 

手から手へ、皮から革へ。 牛革のランドセルができるまで  Y1-N25-R591 

上吉川祐一 写真・文 文一総合出版 978-4-8299-9027-8 小学校高学年以上 
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No. 
書名 当館請求記号 

著者名等 出版者 ISBN 対象 

36★ 

はじめてのサイエンス 

レモン 

たまご 

ふうせん 

しお 

じゃがいも 

ガラス 

 

Y11-N25-R443 

Y11-N25-R444 

Y11-N25-R519 

Y11-N25-R605 

Y11-N25-R708 

Y11-N25-R777 

セシル・ジュグラ, ジャック・ギシャール 文 , ローラン・シモン 絵 , 山本

萌 訳 
NHK 出版 

978-4-14-036162-7 

978-4-14-036163-4 

978-4-14-036164-1 

978-4-14-036165-8 

978-4-14-036166-5 

978-4-14-036167-2 

幼児、小学生、保護者・指

導者等 

 

37★ 
みんなをつなぐアイヌの糸  Y2-N25-R125 

横塚眞己人 写真と文 ほるぷ出版 978-4-593-10426-0 小学校中学年以上 

 

『児童福祉文化財年報』は、こども家庭庁ホームページからダウンロードできます。 

https://www.cfa.go.jp/policies/kosodateshien/bunkazai/sakuhin/ 

（ホーム＞政策＞こども・子育て支援＞児童福祉文化財＞児童福祉文化財作品） 
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