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国際子ども図書館 学校図書館セット貸出し 
 カナダ・アメリカセット 中学校向 内容紹介 

 

このセットに含まれる本の内容紹介です。 
学校での本の紹介や展示、学校図書館での選書などにご利用下さい。 
※外国語の本にある日本語タイトルは参考訳です。 

 
 
1. 新・世界の国々 6（北アメリカ州） 
帝国書院編集部 編集 
帝国書院 2020 年 

 

世界各地の地理・歴史・産業・文化等を詳しく解説する全 10 巻のシリーズ。6 巻では、アメリカ合

衆国、カナダのほか、メキシコ、中央アメリカおよびカリブ海の国々を取り上げる。巻末索引あり。 
 
2. 国別大図解世界の地理 5（南北アメリカの国々）改訂版 
井田仁康 監修 
学研プラス 2019 年 

 

北米 2 国と中南米の主な 21 の国々について、首都、人口などの基本データ、自然や産業、歴史な

どを、カラー写真や図を使って一目で特色がわかるように紹介している。巻頭の南北アメリカの地図

で全体の位置関係を把握し、巻末の基本データ一覧で南北アメリカ全 35 か国を比較できる。 
 
3. オリンピック・パラリンピックで知る世界の国と地域 5（南北アメリカ） 
日本オリンピック・アカデミー 監修 
小峰書店 2018 年 

 

リオデジャネイロオリンピック・パラリンピックに出場した 206 の国と地域をすべて紹介するシリ

ーズ。第 5 巻では南北アメリカを取り上げる。それぞれの国と地域ごとに、人口や面積などの基本情

報、歴史や文化、これまでのオリンピック・パラリンピックでの活躍、日本との関係について紹介し

ている。巻末に用語解説あり。 
 
4. もっと調べる世界と日本のつながり 2（アメリカ） 
井田仁康 監修 
岩崎書店 2020 年 

 

文化や風土、子どもの暮らしなど、様々な観点から日本と世界のつながりを紹介するシリーズ。第

2 巻の本書ではアメリカを取り上げ、国の基本情報、アメリカ発祥の文化、教育制度などについて写

真やイラストを豊富に用いて解説している。 
 
5. 地図でスッと頭に入るアメリカ 50 州 
デイビッド・セイン 監修 
昭文社 2020 年 

 

アメリカ合衆国の 50 州それぞれの特徴を見開き 2 ページで紹介する。その州が国の中のどのあた

りにあるのかわかる地図も掲載されている。そのほかにも州の旗、人口、面積などのデータを掲載す

る。歴史解説と、地理や文化についてのコラムもあり。 
 
6. そもそもアメリカってなに? : メイキング・オブ・USA 
松岡完 著 
現代書館 2022 年 

 

アメリカについて、もう少し知っておきたいことを学べる一冊。移民問題や社会経済など 50 のテ

ーマに基づき、「そもそも」のアメリカの過去から現代までを解説する。 

Ｍ 
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7. 一冊でわかるアメリカ史 : 世界と日本がわかる国ぐにの歴史 
関眞興 著  
河出書房新社 2019 年 

 

アメリカ大陸の「発見」・イギリス植民地時代から 21 世紀までの約 240 年の歴史を解説する。読み

物形式で歴史の流れをつかむことができる。8 章にわかれており、気になる時代から読んでみるのも

よい。巻末に年表あり。 
 
8. 現代アメリカ社会を知るための 63 章 : 2020 年代 
明石紀雄 監修, 大類久恵, 落合明子, 赤尾千波 編著 
明石書店 2021 年 

 

2020 年代のアメリカ社会全般を「基層」「社会」「文化」の 3 つの観点にわけ、63 章にわたって紹

介する。各章は数ページずつにまとまっており、それぞれに参考資料が付されている。 
 
9. ジス・イズ・ワシントン D.C． 
ミロスラフ・サセック 著, 松浦弥太郎 訳 
ブルース・インターアクションズ 2007 年 

 

世界の都市を旅して描いた「ジス･イズ」シリーズの 1 冊。ワシントンは、アメリカ初代大統領の

名にちなんでつけられた特別区で、政治の中心地である。ホワイトハウスや FBI（連邦捜査局）本部

のある司法省等を案内する内容となっている。スミソニアン博物館のページでは、ロケットや恐竜の

化石、大きな宝石など展示品も紹介している。 
 
10.〈図説〉歴代アメリカ大統領百科 : ジョージ・ワシントンからドナルド・トランプまで 

DK 社 編, 大間知知子 訳 
原書房 2017 年 

 

ワシントン初代大統領からトランプ第 45 代大統領までを紹介する。それぞれ人物の絵や写真とと

もに、プロフィールや在任時の主な出来事を掲載。大統領の出身州や歴代副大統領などに関する参考

資料もあり。 
 
11. 14 歳から考えたいアメリカの奴隷制度 
ヘザー・アンドレア・ウィリアムズ 著, 月沢李歌子 訳 
すばる舎 2022 年 

 

奴隷貿易のはじまりから奴隷制度の廃止までを記し、アメリカの発展と奴隷制度がどのように関係

していたのかを解説する。社会問題の根底にある人種差別について考えることができる。各箇所に出

てくる重要な語句は、同ページ内に注釈があり、すぐに理解しやすいつくりになっている。 
 
12. カメラにうつらなかった真実 : 3 人の写真家が見た日系人収容所 
エリザベス・パートリッジ 文, ローレン・タマキ 絵, 松波佐知子 訳 
徳間書店 2022 年 

 

第二次世界大戦中の、カリフォルニア州のマンザナー強制収容所の様子を伝えるノンフィクション

絵本。立場の異なる 3 人の写真家が、それぞれの目的をもって写した写真が多数掲載されている。日

系人が収容された理由、収容所でのきびしい生活や処遇などを知ることができる。世界で多くの作品

賞を受賞した。 
 
13. メサ・ヴェルデのひみつ : 古代プエブロ人の岩窟住居 （世界遺産◎考古学ミステリー） 
ゲイル・フェイ 著, 六耀社編集部 編訳 
六耀社 2015 年 

 

コロラド州で 2 人のカウボーイによって発見された、古代プエブロ人による岩窟住居。考古学者に

よって調査研究が行われ、発見した道具や衣服などからその暮らしが解明されつつあるメサ・ヴェル

デについて写真や図版を多用して解説する。遺跡の保護活動や国立公園に指定された現在の様子も紹

介する。 
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14. アメリカの小学生が学ぶ国語・算数・理科・社会教科書 : EJ 対訳 
ジェームス・M.バーダマン 編, 村田薫 編訳 
ジャパンブック 2006 年 

 

アメリカの小学生が学んでいる教科書から「国語」「算数」「理科」「社会」の教科に当たる内容を

学年別に紹介する。世界各地の宗教、神話、伝説などから、多民族国家であるアメリカならではの学

習活動を知ることができる。日本に関する項目もあり。 
 
15. 図説花開くアメリカ児童文学 : 「若草物語」から「大草原の小さな家」まで 
ちばかおり 著 
河出書房新社 2022 年 

 

19 世紀から 20 世紀にかけて発表されたアメリカの児童文学を紹介する。写真や挿絵も多く掲載さ

れており、見やすいつくりになっている。児童文学と当時の社会情勢の関係も解説されているため、

背景をより深く知ることができる。 
 
16. 「走る図書館」が生まれた日：ミス・ティットコムとアメリカで最初の移動図書館車 
シャーリー・グレン 作, 渋谷弘子 訳 
評論社 2019 年 

 

図書館を気軽に利用できないほど遠く離れた場所に住む人たちにも本を届けたい…本を馬車に乗

せて農場を回り、自動車に積んでもっと遠くの山間部地域へと本を届けるサービスをはじめた、ワシ

ントン郡公共図書館司書メアリー・レミスト・ティットコムの生涯と功績を描く。 
 
17. ハクトウワシ 
前川貴行 写真・文 
新日本出版社 2020 年 

 

アメリカ合衆国のシンボルであるハクトウワシに魅了された写真家である著者が、3 か月の子育て

期間に密着し記録した写真絵本。断崖上の巣で卵からかえり、餌を運ぶ親鳥のもとで育つ雛たちに巣

立ちの時が訪れるまでを紹介する。 
 
18. つながるいのち : うみ・もり・ひとの物語 
松本紀生 著 
教育出版 2023 年 

 

アラスカの自然を躍動感あふれる写真で綴った写真絵本。きれいな川に棲むサケをクマが食べ、そ

のフンが森の植物の肥料になり、豊かな森が動物たちの生きる場所やエサとなり、森の中から流れ出

た栄養分が海も豊かにする。川から森・森から海へつながり合い支え合う自然界の循環について、写

真を通して伝えるとともに、人間と自然の関係についても問いかける一冊。 
 
19. ターシャ・テューダーのクックブック 
ターシャ・テューダー 本文およびイラスト, 相原真理子 訳 
文藝春秋 1998 年 

 

1970 年代から 2008 年に 92 歳で亡くなるまで、1830 年代のライフスタイルを理想とし、ニューイ

ングランドの広大な地で自給自足に近い生活を営んでいたターシャ・テューダー。そんな彼女が贈る

アメリカの伝統料理のレシピ集。絵本作家でもある本人自らのイラスト付き。 
 
20. リズムがみえる 
ミシェル ウッド 絵, トヨミ アイガス 文, 金原瑞人 訳, ピーター バラカン 監修 
サウザンブックス社 2018 年 

 

アフリカ系アメリカ人の音楽の歴史の絵本。これらの音楽がアメリカ社会の中にどのように溶け込

み発達していったのかがわかる。スウィングやゴスペルなどが音楽のジャンルごとに説明されている。

各場面には作者の幼い頃の愛称を持つ女の子が描かれているという。探してみよう。 
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21. アメリカのホームラン打者列伝 : メジャーリーグの歴史に名を残す強打者たち 
ベースボール・マガジン社 編 
ベースボール・マガジン社 2021 年 

 

1900 年代初頭から 2020 年代にかけて、アメリカメジャーリーグで活躍した打者 25 人を紹介する。

ホームラン打者としての記録とともに、野球選手としての彼らの人生とその後を描く。 
 
22. ニューヨークのたからをまもれ！  : 元ファーストレディ  ジャクリーン・ケネディの

たたかい 
ナターシャ・ウィング 文, アレグザンドラ・ボイガー 絵, 武富博子 訳 
フレーベル館 2019 年 

 

1913 年に作られたニューヨークのグランドセントラル駅は歴史的建造物として保存されることに

なっていたが、鉄道会社による高層ビル建築計画により壊されることになった。ジャッキーは駅を守

るために立ち上がる…ジャッキーこと第 35 代ケネディ大統領夫人ジャクリーンの文化財保護活動を

描いた絵本。 
 
23. Hawaii 神秘の物語と楽園の絶景 : ハワイの人々が愛する 100 の神話 
森出じゅん 著 
パイインターナショナル 2021 年 

 

ハワイに伝わる神話を豊かな自然風景写真とともに紹介する。創世神話からはじまる各島に伝わる

神話、伝説などが多数掲載されている。ハワイの神々と海や山、植物や動物などの自然とのつながり

の深さを感じさせられる一冊。 
 
24. カナダ（ナショナルジオグラフィック世界の国） 
ブライアン・ウィリアムズ 著, トム・カーター, ベン・セシル 監修 
ほるぷ出版 2007 年 

 

世界第 2 位の国土を持つカナダの地理、自然、歴史、文化、政治・経済を鮮明な写真と地図やグラ

フで解説する。ホッキョクグマが生ごみを漁る町や凍った道でホッケーをする子どもの写真からは、

北極圏の厳しい環境が伺える。林業が盛んで、丸太転がしや木登りなど、きこりの技を競う大会があ

る。巻末にミニ情報のほか、年表、用語解説、索引あり。 
 
25. シンボルから読み解くカナダ : メープル・シロップから『赤毛のアン』まで 
マイケル・ドーソン, キャサリン・ギドニー, ドナルド・ライト 編著, 細川道久 訳 
明石書店 2022 年 

 

タイトルにもある、メープルシロップや『赤毛のアン』といったカナダの 22 のシンボルをとりあ

げ、それらをもとにカナダを考察する本。それぞれのシンボルがカナダという国の背景や文化にどの

ように関連しているのかを知ることができる。 
 
26. カナダの謎 : なぜ『赤毛のアン』はロブスターを食べないのか？ 
平間俊行 著 
日経ナショナルジオグラフィック社 2019 年 

 

著者が伝えたいカナダを 10 章の「謎」に分けて解説する。カナダについて理解が深まるとともに

魅力も伝わってくる一冊。巻末にデータ集あり。 
 
27. カナダ検定 : 解いて楽しむ 101 問 
池内光久, 竹中豊, 田中俊弘 編著 
彩流社 2014 年 

 

カナダの国旗のデザインは？国歌は？国技であるスポーツは？知っているようで知らなかったカ

ナダについて、クイズ形式で学べる本。基礎知識から地理、歴史、政治など多様な問いに対する詳細

な解説まであり、読み終わったあとはカナダ通になっているかもしれない。 
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28. 現代カナダを知るための 60 章 第 2 版 
飯野正子, 竹中豊 総監修, 日本カナダ学会 編 
明石書店 2021 年 

 

カナダの社会や政治経済、教育などについて 60 章にわたって紹介する。各章は数ページずつにま

とまっており、それぞれに参考文献が付されている。 
 
29. ノースウッズ : 生命を与える大地 
大竹英洋 著 
クレヴィス 2020 年 

 

北米大陸に広がる「ノースウッズ」と呼ばれる森林地帯を撮影。季節による自然の移り変わりを映

し出す。緑豊かな地、砂丘、フクロウやカリブーの姿、そこに住む人々の生活などを鮮やかな写真で

紹介する。 
 
30. ぼくは川のように話す 
ジョーダン・スコット 文, シドニー・スミス 絵, 原田勝 訳 
偕成社 2021 年 

 

話すことが上手ではない「ぼく」は、学校での生活に生きづらさを感じていた。ある日の放課後、

父親に連れられて「ぼく」は川を見に行く。そこで見た川の流れは「ぼく」に大切なことを気づかせ

てくれた…詩人である著者の体験がもととなっている絵本。 
 
31. せんそうがおわるまで、あと 2 分 
ジャック・ゴールドスティン 作, 長友恵子 訳 
合同出版 2023 年 

 

同じ日に生まれ仲良く育ったジュールとジム。ある日、戦争がはじまると、2 人は軍隊に入って戦

場へと向かった。何年もの間戦争は続いたが、やっと終わる日が決まり…イギリス連邦の一員として

参加したカナダの兵士たちの物語。 
 
32. ひとまねこざる 改版 

H.A.レイ 文, 絵, 光吉夏弥 訳 
岩波書店 1998 年 

33. Curious George takes a job（英語） 
By H.A. Rey 
Houghton Mifflin 1993 年 

 

  知りたがりやのさるのジョージが動物園を脱け出して、街へ出る。皿洗いをしたり窓拭きをしたり

落書きをしたりと、なんにでも首を突っ込むジョージの姿を、ユーモラスに描く。日本でも長く読み

継がれている絵本。 
 
34. So you want to be president?（英語）大統領になりたいかい？ 

By Judith St. George, Illustrated by David Small 
Philomel Books 2000 年 

 

「大統領になるにはどうすればいい？」というテーマで、過去の大統領の個性やエピソードを探る。

「James という名の大統領は過去 6 人いた」、「丸太小屋で生まれた大統領は 8 人」、「副大統領から大

統領になることもある」など。『図説 歴代アメリカ大統領百科』とあわせて読めば、さらに楽しめる。 
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35. Prayer for a child（英語）おやすみかみさま 

By Rachel Field, Pictures by Elizabeth Orton Jones 
Macmillan Pub. 1984 年 

 

『人形ヒティの冒険』でニューベリー賞を受賞した作者が、自身の娘のために書いたお祈りの詞。

身近なものに対する愛情と感謝の念を、美しい韻律の詩で表現している。輪郭の柔らかな温かみのあ

る絵は、エリザベス・オートン・ジョーンズのもの。戦時中にこうした絵本が出版されているという

事実は、読み手に深い感銘を与える。『おやすみかみさま』（燦葉出版社）として、日本語にも訳され

ている。 
 
36. Fortunately（英語）よかったねネッドくん 

Written and illustrated by Remy Charlip 
Aladdin Paperbacks 1993 年 

 

ネッドくんにパーティーの招待状が来て、出かけていくと…。「よかった！」と「でも、たいへん！」

が交互に見開きで現れ、お話が展開していく絵本。絵の色も状況に合わせてカラーと白黒が交互にな

っている。 
 
37. The darkest dark（英語）くらやみのなかのゆめ 

Written by Chris Hadfield and Kate Fillion, Illustrated by the Fan Brothers 
Macmillan Children's Books 2016 年 

 

宇宙飛行士にあこがれるクリスだったが、夜の暗さの中にエイリアンの姿を想像してしまい、一人

で寝ることができなかった。ある夜、テレビで放映された月に降り立つアメリカの宇宙飛行士の周囲

に広がる宇宙の闇の深さを見て、クリスの中で何かが変わった…カナダ初の宇宙飛行士クリス・ハド

フィールドの子ども時代の思い出を描いた絵本。 
 
38. プーさんとであった日 : 世界でいちばんゆうめいなクマのほんとうにあったお話 
リンジー・マティック ぶん, ソフィー・ブラッコール え, 山口文生 やく 
評論社 2016 年 

39. Finding Winnie : the true story of the world's most famous bear First edition（英語） 
By Lindsay Mattick, Illustrated by Sophie Blackall 
Little, Brown and Company 2015 年 

 

イギリスの作家 A.A.ミルンによる物語『クマのプーさん』のモデルとなったのは、イギリスの動物

園で暮らしていたクマのウィニー。ウィニーがカナダからやってきた理由とは？ウィニーとともにイ

ギリスにわたった獣医の曽孫がひいおじいさんとウィニーの絆を語る絵本。 
 
 
 

国立国会図書館 国際子ども図書館 
児童サービス課 児童サービス企画係 
URL：https://www.kodomo.go.jp/ 


